Andorka Eszter Program 2022
PROGRAMBEMUTATASOK

2023. marcius 16.

1.Déka Eszter — Uton a kozosségi osszmiivészetterapia felé

Doka Eszter maganszemélyként valdsitja meg programjat, melynek keretében 2022 nyaran Down-
szindromas fiatalokkal tartott alkototabort, majd elinditott egy inkluzivan miikodo
gyermekcsoportot. Nyaron a Down-szindromds gyermekek testvérei voltak jelen a foglalkozasokon,
majd Osszel megérkeztek a tipikus fejlédésmenetii tagok, nyitottan, kivancsian, és meghokkentd
természetességgel talaltdk fel magukat az Uj szitudcidban. A csoport tavaszra egy kozos
szindarabbal késziil, melyeknek a kellékein dolgoztak ezidaig sok kozos jatékkal és alkotassal.

2. Tovabb Elni Egyesiilet — Kemes Balazs DLA — Perbali Epitétabor 2022

2022-ben a Perbali Gyermekotthonban folytatddott az 2017-ben megkezdett munka, a K6zosségi
Mihely felujitdsa. A belsd valaszfalak tovabbépitése és az szerkezeti falainak megerdsitésének
megkezdése volt az idei program. A kéthetes tdbor gyakorlati-szakmai ismeretek elsajatitdsa mellett
(falazés, fugéazéas, habarcskeverés, szintezés stb.) lehetOséget teremtett a résztvevd épitész
hallgatoknak a gyermekotthon lakdival és dolgozoival vald egyiittlétre, egymés megismerése, a
telepiilés életébe vald bekapcsolodasra, és a kornyék kulturalis értékeivel valdo megismerkedésre is.

3. Kotyinszkiné Gajdos Szilvia — Gytjtsd meg a lampast!3

Kotyinszkiné Gajdos Szilvia maganszemélyként valdsitja meg programjait Pilis telepiilésen
mélyszegénységben ¢l6 gyermekek szdmara. A masoknak talan mindennapinak tiind, de a résztvevo
gyerekeknek elérhetetlen programokat kozosen megfogalmazott vagyak, igények mentén alakitja ki.
2022 nyaran egy allatkerti latogatast szerveztek Jaszberénybe. Decemberben a gyermekotthon
lakoival a Central Szinhazban a Dzsungel konyve eldadast nézték meg. Decemberben ezen kiviil a
Gyermekétkeztetési Alapitvanytol kapott mikuldscsomagokat egészitették ki és juttattdk el a
Homoki sz616 diiléjében 1évo gyerekeknek.

4. Andorka Rudolf Evangélikus Konferencia Kézpont — Hatranyos és halmozottan hatranyos
helyzetii gyerekek taboroztatasa és évkozi programok szervezése Kotcsén

A kozpont azoknak a kornyékben €16 hatranyos helyzeti (féleg roma) csalddoknak a gyermekei
szamara szervezett nyari, napkozis tabort, akiket a “Kiskert-Mintagazdasag” elnevezési
programjdban igyekszik folyamatosan tdmogatni, tanitani. 2022 augusztusdban a kotcsei Kozosségi
Alkotéhazban eltoltott napokra szines programokkal késziiltek: kézmiives programok (agyagozas,
szOovés, levendulazsak készitése), zenés programok: tanchaz ¢és hangszerbemutatd, méhészeti
bemutato, kirandulas, kiflisiités is szerepelt a repertoarban. A nap mindig ahitattal kezd6dott. A hét
soran a gyermekeknek napi haromszori étkezést is biztositottak.

5. Tiirkiz Egyesiilet — Kisebbség a tobbségért

Az egyesiilet majustol dszig tartd projektjében nagykdrdsi, tobbségében roma szarmazasu, kisebb
részben rossz koriilmények kozott €10 magyar altalanos iskolas gyermekek érzékenyitési céllal
mikddtek egylitt értelmi és testi fogyatékossaggal €16 felndttekkel. Ebben az egyiittmiikodésben
tevékenységiik a természet szeretetére €s a fold megmiivelésére, javainak ésszerli felhasznalasara
iranyult. Egyiitt miivelték a foldet az abonyi otthon teriiletén kialakitott kertben, egyiitt
fogyasztottdk el a megtermelt zoldségeket, és egyes novényekbdl (pl. levendula) kozdsen
készitettek ajandéktargyakat.



6. Sator Egyesiilet — Sator Suli a menekiilt gyermekekért

A Sator Egyesiilet kétféle tevékenységet végzett.

Egyrészt helyben elszallasolt altaldnos iskolas kort menekiilt gyermekeknek tartottak oktatast és
szabadidds programokat. Utobbiak koziil kiemelendd a negativ élmények feldolgozéasat szolgalod
heti rendszerességili szinjatszo foglalkozas.

Masrészt Vecsésen €16 olyan iskolasok felzarkodztatasat végezték, akiknek a sziilei nem tudjak
finanszirozni a korrepetalast, anélkiill viszont végzetesen lemaradnanak és nagyobb eséllyel
elkallédnénak.

7. Szellemi Sériilt Testvéreinkért Alapitvany — Nyari tabor lakdéotthonban él6, értelmileg
akadalyozott felnéttek szamara

Az Alapitvany két lakootthont tart fenn Budapesten, amelyekben 10-10 értelmileg akadalyozott
feln6tt €l. Idén nydron immar 6todik alkalommal szerveztek Nagyszékelyben nyari tabort, igy
végigkovethették a gazdasdgban bekovetkezd valtozasokat, fejlesztéseket. Most egy kisebb,
mozgékonyabb csapattal vagtak neki a latogatasnak, raadasul uj onkéntesek csatlakoztak hozzajuk.

8. Andor Csaba — GyereVilag Dél-Felvidéken

“Egy-mas-vilag”: talan igy is lehetne Osszegezni a GyereVilag 2022-es taborat, amelyet Andor
Csaba vezetésével Aggtelek kozponttal tartottak julius 25-31-ig, kerekeszékes utazok és barataik. A
program keretében a résztvevok bejartak a Dél-Felvidék tajait. A tdbor allomésai voltak: Josvafo,
Krasznahorkavéralja, Szalonna, Rudabdnya, Sajogdmor rengeteg kulturdlis és természeti
latnivaloval ¢€s ¢€lménnyel. A programok mellett élmény volt latni a ,régi” taborozok
felcseperedését, érését, valamint az ,,0jak” nyitottsagat és befogadasat, melyek mind lehetvé tették
eme sajatos kozosségi 1étezés tovabbélését.

9. ,,Csepp a Tengerben” Fogyatékos Allami Gondozott Gyermekekért Alapitvany — Pilisi
Gyermekotthon lakéinak nyari taborozasa

Az Alapitvany 1997 6ta foglalkozik a Pilisi Gyermekotthon lakoival. Ezen beliil 8 évvel ezelott jott
létre a Sportkor, ami ma 19 gyerek uszasoktatasardl és sportoltatasarol gondoskodik. Tavaly azért
nyujtottak be palyazatukat, hogy ez a sportkdzosség tovabb miikodhessen, illetve a COVID-jarvany
alatti online foglalkozasok utan ujra folépiilhessen. A projektidészak alatt tobb esemény is
megvalosulhatott: a gyermekotthon lakoi részt vettek a “Hiv a Duna!” evezds versenyen,
vizilabdaedzést tartottak szamukra egy utanpoétlas-edzdvel, eljutottak strandolni Albertirsara és
Balatonszéplakra. Az tszasoktatds Cegléden valosult meg. Karacsony eldtt a csoport tagjai
meglinnepelték a Sportkdrt. Az 0j évet pedig futdoversennyel és evezds tanmedencés sportolassal
kezdték.

10. ,, Tancolj és mulass veliink” Kozhaszni Egyesiilet — Almodtam egy Vilagot!

Az egyesiilet munkatarsainak meggydzddése, hogy a fogyatékossaggal ¢lo fiatalok is lehetnek
tehetségesek, hisz nekik is vannak olyan képességeik, melyek kiemelkedéek. Ezen gondolatmenet
alapjan projektjiik célja a tehetség megtaldlasa és fejlesztése volt, mégpedig integralt kornyezetben.
A programok soran tligyeltek arra, hogy ne csak a fogyatékossaggal ¢l6 célcsoport-tagok
talalkozzanak egymadssal, hanem természetesen “ép” tarsaikkal is jo kapcsolatokat alakitsanak ki. A
projekt témaja a “Kozlekedj Okosan!” szlogen koré szervezédott. A projekt megvaldsitisa a
célcsoport tagok bevondsaval indult, amelyben segitséget nyujtott a programoknak helyet add
Nyirteleki Civil Centrum- Fogyatékos Személyek Nappali Intézménye és szakemberei. A
kivélasztott célcsoport tagjai megismerték a modern, kornyezettudatos kozlekedési kultirat, és a
helyzetiikh6z mérten el is sajatitottak azt. A tanulasi folyamatot végig kivald szakemberek
segitették. 2022.05.16 — 2023.01.31. kozott 11 program zajlott le az Egyesiilet szervezésében.

11. Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete — Lathatova tett
természet



A projekt ideje alatt a résztvevd fiatalok specialis, vezetett foglalkozasok keretében ismerkedtek
meg Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye természeti értékeivel, kultarajaval és hagyomdanyaival. Erdei
sétan vettek részt, és meglatogattdk a Sosto1 Muzeumfalut is, ahol- bevezetést kaptak a kenyérsiités
¢s a vajkopiilés rejtelmeibe is. A fiataloknak két alkalommal is volt résziik specialis tapinthato
zoopedagdgiai foglalkozasban a Nyiregyhazi Allatkertben: tigy ismerkedtek meg az allatokkal,
hogy kézbe vehettek preparatumokat és csontokat is. Ilyen modon egészen kézzelfoghato
kozelségbe jott a természet.

12. Jozsefvarosi Evangélikus Egyhazkozség — Béke szigete a Mandak Hazban

A Mandak haz templomkertjében 2022 julius 1-t6l heti rendszerességgel Gjra inditottak a nyitott
vacsordkat. Az iskolasziinetben szerda esténként taldlkoztak, majd szeptembertdl péntek estékre
valtottak. A kozos étkezés alkalmaval Bolba Marta lelkésznd vezette az imadsagot €s az éneket. A
vacsorakon tematikus eldaddsok és vezetett beszélgetések valosultak meg a nyari iddszakban,
iskolaidoben pedig a gyiilekezeti hitoktatassal kapcsolddott Ossze a vacsora. A kozOsség
vacsoratémai a kovetkezOk voltak: Borbély Szilard Nincstelenek c. regénye, Neveldsziiloség, Biztos
kezdet gyerekhaz, Szent miivészet, Sztehlo Gabor ¢lete, Erdélyi zsid6zok (szombatosok vilaga). A
vacsorakon Jézus asztalanal menekiilteket, hajléktalanokat, helyi roma csalddokat, kozéposztalybeli
gyiilekezeti tagokat is vendégiil 1attak.

13. Szentimrei vaganyok informalis csoport — IIlI. Szentimrei Nyari Tabor

A TII. Szentimrei Nyari Taborra 2022. augusztus 22-26. kdzott keriilt sor Nyaradszentimrén. A tabor
kerettorténete szerint megfeneklett egy kaldézhajo a falu hatardban: a sokszini legénység tagjai a
falusi gyerekek segitségét kérték, hogy megtalaljak az itt elrejtett kincset, és 0j hajot épitsenek
tovabbi Utjukhoz. A nyaradszentimrei €és seprodi gyerekek a tabor hagyoményainak megfeleléen
déleldttonként életkori bontasban, délutan kdzosen mélyedtek el a kaldzlét rejtelmeiben. Idén
eloszor volt esti tabortliz, de emellett a szokasos kedvenc programokra is sor keriilt: volt
szamhabort, kincskeresés, sportdélutan, és persze Ki Mit Tud is. Az onkéntesek karakterei - Zeller
O'Riley hajoszakacstol Pali polipig - hatalmas népszertiségre tettek szert.

14. Vakok és Gyengénlatok Csongrad-Csanad Megyei Egyesiilete — Erdé mélyén

Az egyesiilet harminc f6s csoportja 2022. szeptember 16-18 kozott Bakonybélbe latogatott. Az elsd
napon a Tajhazat, valamint a Jaték és Nosztalgia Muzeum tarlatat latogattak meg. Kiilonleges
tarlatvezetéssel, sok mindent lehetett megtapintani, kdzelr6l megnézni. A méasodik napon az Erddk
Hézaban kaptak tarlatvezetést a kornyék élovilagardl. Kiilonbozo fakérgeket, erdei ndvényeket
vehettek kézbe. A Pannon Csillagda a Bakonyi Csillagaszati Egyesiilet meteorit gytijteményével, és
munkatarsanak tarlatvezetésével késziilt a csoport fogadasara. Ejszaka erdei tiran vettek részt. A
harmadik napon Zircen a Mezdgazdasagi Szakképzd Iskola Mizeumaban jartak, ahol régi gépekkel
ismerkedtek meg, és meghallgattak a foldmiivelés hazai fejlodésének torténetét.

15. Edtvos Jozsef Evangélikus Gimnazium — Tobb, mint jaték

A programban egyrészt az edtvosOs didkok, masrészt a Doborjani Ferenc Nevelési Oktatasi
Kozpont sajatos nevelési igényl tanuloi, valamint a Virdgfiizér Napkoziotthon kiemelt figyelmet
igényld fiataljai vettek részt. Az edtvosos didkok sajat tapasztalaton és érzelmi atélésen keresztiil
szereztek élményeket, benyomasokat, a fogyatékkal éldkkel, hatranyos helyzetiiekkel és az
iddésekkel kapcsolatban. K6zds programokon, személyes taldlkozasokon keresztiil ismerkedtek meg
veliik, igy lett ez a program: ,, Tobb, mint jaték...” Az érzékenyités csak 1épésrdl-1épésre torténhet,
hosszl az Ut, de megérte elindulni.

16. Faragé Tamas Attila — Allami gondozott gyermekek sportkore

A palyézat célja az volt, hogy a 2014 6ta miikdddé Sportkor tovabb mitkddhessen, folytatddhasson a
Pilisi Gyermekotthon 19 lakoéjanak az uszasoktatdsa, és tobb sportag kiprobaldsara is nyiljon
lehetéségilik. 2022 tavaszan erre harom tuszasoktatds, egy vizilabda edzés, majd a Hiv a Duna!



fixiiléses evezdsverseny ¢€s annak két felkészitd edzése biztositott lehetdséget. A tevékenység célja a
gyerekek vizbiztonsaganak a megszerzése ¢s emellett a tanulasi €és tarsas készségeik, valamint a
mozgaskultarajuk fejlesztése volt.

17. KOMP Komplex Alkoto és Terapias Mithely Egyesiilet — Kéz a kézben természeti tabor
fogyatékos gyermeket neveld csaladok részére

Az egyesiilet 2022 0Jszén Képtalantotiban szervezte meg elsd természet-taborat fogyatékos
gyermeket neveld csaladok részvételével. Fantasztikus idOben telt a kirandulas, k6zos f6z¢€s, kreativ
foglalkozasok szdraz virdgokkal, gombaszis, a piac megtekintése és az esti beszélgetések. A
tabornak koszonhetden jobban megismerhették egymast és kikapcsolddtak ezen a gyonydrt helyen.

18. Harangért Alapitvany — Piliscsabai Tanoda nyari taborozasa

A Piliscsabai Tanodaba 25-30 hatranyos helyzetli gyermek jar, akik a tanév sordn hétkoznap délutan
tanulasi tamogatast, kompetenciafejlesztést kapnak. A sziinidoben kulturdlis programokon, sport
programokon, taborban és egyéb rendezvényeken vehetnek részt a kozosséggel. gy valt
hagyomanyossa, hogy Balatonakaliban, egy ifjusagi tdborban tdltenek el kozosen néhany napot.
Sok gyereknek eldszor nytjt nagy élményt a balatoni flird6z¢s, a kdrnyékbeli kirandulasok, az esti
sétak, a kozos fagyizdsok. Az évben mindig kiemelt szerepe van ennek a néhany napnak, mert
nagyon joO lehetdség a kozosségépitésre.

19. ELIM — Legyiink baratok!

Az Elim Evanggélikus Szeretetotthon 5 honapon keresztiil allatasszisztalt terapias foglalkozasokat
valdsitott meg havi 8 alkalommal. A foglalkozasokon az 4pold-gondozd otthon suilyos-, halmozottan
fogyatékos ellatottjai vettek részt atlagosan 7 f0s csoportokban, akik szdmdra az alapvetd motoros
képességek fejlesztésétdl kezdve a szocidlis készségeken keresztiil a kommunikacids eszkdzok
bdvitéséig szinte minden teriileten fejlodés volt tapasztalhatd a foglalkozasok soran. A terapianak
koszonhetden azok az ellatottak, akik eddig szinte csak vegetativ €letvitelt folytattak, szemeikkel,
arcmimikajukkal folyamatosan kommunikaltak a kutyaval, kezeiket felé nyujtottak, bizonyos
testhelyzeteket rovidebb ideig képesek voltak megtartani. A résztvevok jardsa, kéztartdsa javult,
hosszabb tavon motivalhatoak voltak aktiv mozgas végrehajtasara. A program soran tapasztalt
eredményeket latva az intézmény sajat forrasbol tovabb folytatja a terapids foglalkozasokat.

20. Acsaért Kozalapitvany — Kirandulas Bogacsra

A kozalapitvany 15 hatranyos helyzetli gyermeket vitt el kirandulni. A két napos program elsé
napjan Gyongyds latvanyossagait tekintették meg. Déleldtt a kisvonattal utaztak a Matraban és a
Szalajka-haznal kiprobalhattak az 0j erdei jatszoteret. Délutan jollakottan, kissé bagyadtan 1éptek a
Matra Muzeumba. A szallashely a bogacsi fiirdd teriiletén volt, ahol birtokba vették a medencéket,
még a vacsorat is a parton fogyasztottdk el. A masodik napon is kihasznaltdk a strand nyujtotta
lehetdségeket. Leginkdbb a csuszdan érezték jol magukat. Ez a kirdndulas azért volt kiilonleges,
mert néhanyan most aludtak el6szor tavol az otthonuktdl, sziileiktdl. Legtdbbjiik szamara ez volt ,,a
nyaralds”. A kiranduléast a Vaci Tankeriileti Kozpont, az Acsaért Kozalapitvany és az Acsai Roma
Onkormanyzat is tamogatta.

21. Ferencvarosi Evangélikus Egyhazkozség — Biztonsagos lakhatas

A Ferencvarosi Evangélikus Egyhazkozség projektjének tdmogatottja az a csaldd, amelyik a
gyllekezet egyik szocialis lakasaban €l. A jelképes mértékiire csokkentett lakbér s a rezsi kifizetése
akkor valt lehetetlenné szdmukra, amikor a csaladfé betegsége miatt keresdképtelen lett. A
koltségekben keletkezd hatralék miatt a csalad a hajléktalansdg szélére keriilt, a villanyt
kikapcsoltdk, a gazszamlat a gyiilekezet vallalta magara. Pénziligyi felzarkoztatds lett a
tamogatasbol.



22. Deakné Csaszar Gabriella, Bartané Kolesza Beata - Készségfejlesztés, kornyezettudatos
életmodra nevelés, haztartasi ismeretek nyujtasa, kozosségépités jatékosan

Maganszemélyként hatranyos helyzetli, csaladok atmeneti otthonaban €16, fogyatékos gyermeket
neveld csaladok szdmara szerveztek tobb csaladi napbol allo6 programsorozatot Budapesten. A
szervezOk minden alkalommal megtapasztaltak, hogy az egyiitt toltott mindségi idé mennyire
segitheti a sziil6-gyerek kapcsolatot. A tematikus foglalkozasok elején rendszerint csak a kisebb
gyerekek csatlakoztak, a nagyobbak, valamint a sziilok csak késébb. A program sikerének egyik
fokmérdje, meghatarozo €lmény a szervezok szamara is, mikor a 16 éves kamaszok is jokedviien
kapcsolddnak be a foglalkozasokba, igy elmondhatd, hogy a készségfejlesztésen tul, a programok
soran erdsodtek a résztvevok tarsas és csaladi kapcsolatai, szabadidejiiket hasznosan toltotték.

23. LétRA Alapitvany — Kirandulas az Orségben (2020-as palyazat megvalésulisa)

A LétRa Alapitvany a Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Intézet Mentalhigiéniai
Ko6zpontjaban kezelt kamaszok szamara szervezett programot, melynek kettds célja volt. Egyrészt a
fiatalok szocialis kapcsolatainak épitése, kozosségformalas, masrészt az, hogy megismertessék Oket
egy természeti és kulturdlis értékekben gazdag magyar tajegységgel. A résztvevok az ambulancian
gondozott szorongod, beilleszkedési problémakkal kiizd6 16-18 éves fiatalok voltak, akik nehezen
talaljak a helyiiket a kortarsaik kozott. Legtobbjiiket rendszeresen éri valamiféle megkiilonbdztetés,
bantalmazds. A csoportban 10 lany és 1 fii vett részt. A kozosségépitésnek az 6 fesziiltségiik
csokkentése, hangulati zavaruk, izolaciojuk oldasa volt a célja, hozadéka.



