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1.Dóka Eszter – Úton a közösségi összművészetterápia felé 
Dóka Eszter magánszemélyként valósítja meg programját, melynek keretében 2022 nyarán Down-
szindrómás fiatalokkal tartott alkotótábort, majd elindított egy inkluzívan működő 
gyermekcsoportot. Nyáron a Down-szindrómás gyermekek testvérei voltak jelen a foglalkozásokon, 
majd ősszel megérkeztek a tipikus fejlődésmenetű tagok, nyitottan, kíváncsian, és meghökkentő 
természetességgel találták fel magukat az új szituációban. A csoport tavaszra egy közös 
színdarabbal készül, melyeknek a kellékein dolgoztak ezidáig sok közös játékkal és alkotással. 
 
2. Tovább Élni Egyesület – Kemes Balázs DLA – Perbáli Építőtábor 2022 
2022-ben a Perbáli Gyermekotthonban folytatódott az 2017-ben megkezdett munka, a Közösségi 
Műhely felújítása. A belső válaszfalak továbbépítése és az szerkezeti falainak megerősítésének 
megkezdése volt az idei program. A kéthetes tábor gyakorlati-szakmai ismeretek elsajátítása mellett 
(falazás, fugázás, habarcskeverés, szintezés stb.) lehetőséget teremtett a résztvevő építész 
hallgatóknak a gyermekotthon lakóival és dolgozóival való együttlétre, egymás megismerése, a 
település életébe való bekapcsolódásra, és a környék kulturális értékeivel való megismerkedésre is. 
 
3. Kotyinszkiné Gajdos Szilvia – Gyújtsd meg a lámpást!3 
Kotyinszkiné Gajdos Szilvia magánszemélyként valósítja meg programjait Pilis településen 
mélyszegénységben élő gyermekek számára. A másoknak talán mindennapinak tűnő, de a résztvevő 
gyerekeknek elérhetetlen programokat közösen megfogalmazott vágyak, igények mentén alakítja ki. 
2022 nyarán egy állatkerti látogatást szerveztek Jászberénybe. Decemberben a gyermekotthon 
lakóival a Centrál Színházban a Dzsungel könyve előadást nézték meg. Decemberben ezen kívül a 
Gyermekétkeztetési Alapítványtól kapott mikuláscsomagokat egészítették ki és juttatták el a 
Homoki szőlő dűlőjében lévő gyerekeknek. 
 
4. Andorka Rudolf Evangélikus Konferencia Központ – Hátrányos és halmozottan hátrányos 
helyzetű gyerekek táboroztatása és évközi programok szervezése Kötcsén 
A központ azoknak a környékben élő hátrányos helyzetű (főleg roma) családoknak a gyermekei 
számára szervezett nyári, napközis tábort, akiket a “Kiskert-Mintagazdaság” elnevezésű 
programjában igyekszik folyamatosan támogatni, tanítani. 2022 augusztusában a kötcsei Közösségi 
Alkotóházban eltöltött napokra színes programokkal készültek: kézműves programok (agyagozás, 
szövés, levendulazsák készítése), zenés programok: táncház és hangszerbemutató, méhészeti 
bemutató, kirándulás, kiflisütés is szerepelt a repertoárban. A nap mindig áhítattal kezdődött. A hét 
során a gyermekeknek napi háromszori étkezést is biztosítottak.  
 
5. Türkiz Egyesület – Kisebbség a többségért 
Az egyesület májustól őszig tartó projektjében nagykőrösi, többségében roma származású, kisebb 
részben rossz körülmények között élő magyar általános iskolás gyermekek érzékenyítési céllal 
működtek együtt értelmi és testi fogyatékossággal élő felnőttekkel. Ebben az együttműködésben 
tevékenységük a természet szeretetére és a föld megművelésére, javainak ésszerű felhasználására 
irányult. Együtt művelték a földet az abonyi otthon területén kialakított kertben, együtt 
fogyasztották el a megtermelt zöldségeket, és egyes növényekből (pl. levendula) közösen 
készítettek ajándéktárgyakat. 
 



6. Sátor Egyesület – Sátor Suli a menekült gyermekekért 
A Sátor Egyesület kétféle tevékenységet végzett. 
Egyrészt helyben elszállásolt általános iskolás korú menekült gyermekeknek tartottak oktatást és 
szabadidős programokat. Utóbbiak közül kiemelendő a negatív élmények feldolgozását szolgáló 
heti rendszerességű színjátszó foglalkozás. 
Másrészt Vecsésen élő olyan iskolások felzárkóztatását végezték, akiknek a szülei nem tudják 
finanszírozni a korrepetálást, anélkül viszont végzetesen lemaradnának és nagyobb eséllyel 
elkallódnának. 
 
7. Szellemi Sérült Testvéreinkért Alapítvány – Nyári tábor lakóotthonban élő, értelmileg 
akadályozott felnőttek számára 
Az Alapítvány két lakóotthont tart fenn Budapesten, amelyekben 10-10 értelmileg akadályozott 
felnőtt él. Idén nyáron immár ötödik alkalommal szerveztek Nagyszékelyben nyári tábort, így 
végigkövethették a gazdaságban bekövetkező változásokat, fejlesztéseket. Most egy kisebb, 
mozgékonyabb csapattal vágtak neki a látogatásnak, ráadásul új önkéntesek csatlakoztak hozzájuk. 
 
8. Andor Csaba – GyereVilág Dél-Felvidéken 
“Egy-más-világ”: talán így is lehetne összegezni a GyereVilág 2022-es táborát, amelyet Andor 
Csaba vezetésével Aggtelek központtal tartottak július 25-31-ig, kerekeszékes utazók és barátaik. A 
program keretében a résztvevők bejárták a Dél-Felvidék tájait. A tábor állomásai voltak: Jósvafő, 
Krasznahorkaváralja, Szalonna, Rudabánya, Sajógömör rengeteg kulturális és természeti 
látnivalóval és élménnyel. A programok mellett élmény volt látni a „régi” táborozók 
felcseperedését, érését, valamint az „újak” nyitottságát és befogadását, melyek mind lehetővé tették 
eme sajátos közösségi létezés továbbélését. 
 
9. „Csepp a Tengerben” Fogyatékos Állami Gondozott Gyermekekért Alapítvány – Pilisi 
Gyermekotthon lakóinak nyári táborozása 
Az Alapítvány 1997 óta foglalkozik a Pilisi Gyermekotthon lakóival. Ezen belül 8 évvel ezelőtt jött 
létre a Sportkör, ami ma 19 gyerek úszásoktatásáról és sportoltatásáról gondoskodik. Tavaly azért 
nyújtották be pályázatukat, hogy ez a sportközösség tovább működhessen, illetve a COVID-járvány 
alatti online foglalkozások után újra fölépülhessen. A projektidőszak alatt több esemény is 
megvalósulhatott: a gyermekotthon lakói részt vettek a “Hív a Duna!” evezős versenyen, 
vízilabdaedzést tartottak számukra egy utánpótlás-edzővel, eljutottak strandolni Albertirsára és 
Balatonszéplakra. Az úszásoktatás Cegléden valósult meg. Karácsony előtt a csoport tagjai 
megünnepelték a Sportkört. Az új évet pedig futóversennyel és evezős tanmedencés sportolással 
kezdték. 
 
10. „Táncolj és mulass velünk” Közhasznú Egyesület – Álmodtam egy Világot! 
Az egyesület munkatársainak meggyőződése, hogy a fogyatékossággal élő fiatalok is lehetnek 
tehetségesek, hisz nekik is vannak olyan képességeik, melyek kiemelkedőek. Ezen gondolatmenet 
alapján projektjük célja a tehetség megtalálása és fejlesztése volt, mégpedig integrált környezetben. 
A programok során ügyeltek arra, hogy ne csak a fogyatékossággal élő célcsoport-tagok 
találkozzanak egymással, hanem természetesen “ép” társaikkal is jó kapcsolatokat alakítsanak ki. A 
projekt témája a “Közlekedj Ökosan!” szlogen köré szerveződött. A projekt megvalósítása a 
célcsoport tagok bevonásával indult, amelyben segítséget nyújtott a programoknak helyet adó 
Nyírteleki Civil Centrum- Fogyatékos Személyek Nappali Intézménye és szakemberei. A 
kiválasztott célcsoport tagjai megismerték a modern, környezettudatos közlekedési kultúrát, és a 
helyzetükhöz mérten el is sajátították azt. A tanulási folyamatot végig kiváló szakemberek 
segítették. 2022.05.16 – 2023.01.31. között 11 program zajlott le az Egyesület szervezésében. 
 
11. Vakok és Gyengénlátók Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete – Láthatóvá tett 
természet 



A projekt ideje alatt a résztvevő fiatalok speciális, vezetett foglalkozások keretében ismerkedtek 
meg Szabolcs-Szatmár-Bereg Megye természeti értékeivel, kultúrájával és hagyományaival. Erdei 
sétán vettek részt, és meglátogatták a Sóstói Múzeumfalut is, ahol- bevezetést kaptak a kenyérsütés 
és a vajköpülés rejtelmeibe is. A fiataloknak két alkalommal is volt részük speciális tapintható 
zoopedagógiai foglalkozásban a Nyíregyházi Állatkertben: úgy ismerkedtek meg az állatokkal, 
hogy kézbe vehettek preparátumokat és csontokat is. Ilyen módon egészen kézzelfogható 
közelségbe jött a természet. 
 
12. Józsefvárosi Evangélikus Egyházközség – Béke szigete a Mandák Házban 
A Mandák ház templomkertjében 2022 július 1-től heti rendszerességgel újra indították a nyitott 
vacsorákat. Az iskolaszünetben szerda esténként találkoztak, majd szeptembertől péntek estékre 
váltottak. A közös étkezés alkalmával Bolba Márta lelkésznő vezette az imádságot és az éneket. A 
vacsorákon tematikus előadások és vezetett beszélgetések valósultak meg a nyári időszakban, 
iskolaidőben pedig a gyülekezeti hitoktatással kapcsolódott össze a vacsora. A közösség 
vacsoratémái a következők voltak: Borbély Szilárd Nincstelenek c. regénye, Nevelőszülőség, Biztos 
kezdet gyerekház, Szent művészet, Sztehlo Gábor élete, Erdélyi zsidózók (szombatosok világa). A 
vacsorákon Jézus asztalánál menekülteket, hajléktalanokat, helyi roma családokat, középosztálybeli 
gyülekezeti tagokat is vendégül láttak. 
 
13. Szentimrei vagányok informális csoport – III. Szentimrei Nyári Tábor 
A III. Szentimrei Nyári Táborra 2022. augusztus 22-26. között került sor Nyárádszentimrén. A tábor 
kerettörténete szerint megfeneklett egy kalózhajó a falu határában: a sokszínű legénység tagjai a 
falusi gyerekek segítségét kérték, hogy megtalálják az itt elrejtett kincset, és új hajót építsenek 
további útjukhoz. A nyárádszentimrei és seprődi gyerekek a tábor hagyományainak megfelelően 
délelőttönként életkori bontásban, délután közösen mélyedtek el a kalózlét rejtelmeiben. Idén 
először volt esti tábortűz, de emellett a szokásos kedvenc programokra is sor került: volt 
számháború, kincskeresés, sportdélután, és persze Ki Mit Tud is. Az önkéntesek karakterei - Zeller 
O'Riley hajószakácstól Pali polipig - hatalmas népszerűségre tettek szert. 
 
14. Vakok és Gyengénlátók Csongrád-Csanád Megyei Egyesülete – Erdő mélyén 
Az egyesület harminc fős csoportja 2022. szeptember 16-18 között Bakonybélbe látogatott. Az első 
napon a Tájházat, valamint a Játék és Nosztalgia Múzeum tárlatát látogatták meg. Különleges 
tárlatvezetéssel, sok mindent lehetett megtapintani, közelről megnézni. A második napon az Erdők 
Házában kaptak tárlatvezetést a környék élővilágáról. Különböző fakérgeket, erdei növényeket 
vehettek kézbe. A Pannon Csillagda a Bakonyi Csillagászati Egyesület meteorit gyűjteményével, és 
munkatársának tárlatvezetésével készült a csoport fogadására. Éjszaka erdei túrán vettek részt. A 
harmadik napon Zircen a Mezőgazdasági Szakképző Iskola Múzeumában jártak, ahol régi gépekkel 
ismerkedtek meg, és meghallgatták a földművelés hazai fejlődésének történetét. 
  
15. Eötvös József Evangélikus Gimnázium – Több, mint játék 
A programban egyrészt az eötvösös diákok, másrészt a Doborjáni Ferenc Nevelési Oktatási 
Központ sajátos nevelési igényű tanulói, valamint a Virágfűzér Napköziotthon kiemelt figyelmet 
igénylő fiataljai vettek részt. Az eötvösös diákok saját tapasztalaton és érzelmi átélésen keresztül 
szereztek élményeket, benyomásokat, a fogyatékkal élőkkel, hátrányos helyzetűekkel és az 
idősekkel kapcsolatban. Közös programokon, személyes találkozásokon keresztül ismerkedtek meg 
velük, így lett ez a program: „Több, mint játék…” Az érzékenyítés csak lépésről-lépésre történhet, 
hosszú az út, de megérte elindulni. 
 
16. Faragó Tamás Attila – Állami gondozott gyermekek sportköre 
A pályázat célja az volt, hogy a 2014 óta működő Sportkör tovább működhessen, folytatódhasson a 
Pilisi Gyermekotthon 19 lakójának az úszásoktatása, és több sportág kipróbálására is nyíljon 
lehetőségük. 2022 tavaszán erre három úszásoktatás, egy vízilabda edzés, majd a Hív a Duna! 



fixüléses evezősverseny és annak két felkészítő edzése biztosított lehetőséget. A tevékenység célja a 
gyerekek vízbiztonságának a megszerzése és emellett a tanulási és társas készségeik, valamint a 
mozgáskultúrájuk fejlesztése volt. 
 
17. KOMP Komplex Alkotó és Terápiás Műhely Egyesület – Kéz a kézben természeti tábor 
fogyatékos gyermeket nevelő családok részére 
Az egyesület 2022 őszén Káptalantótiban szervezte meg első természet-táborát fogyatékos 
gyermeket nevelő családok részvételével. Fantasztikus időben telt a kirándulás, közös főzés, kreatív 
foglalkozások száraz virágokkal, gombászás, a piac megtekintése és az esti beszélgetések. A 
tábornak köszönhetően jobban megismerhették egymást és kikapcsolódtak ezen a gyönyörű helyen. 
 
18. Harangért Alapítvány – Piliscsabai Tanoda nyári táborozása 
A Piliscsabai Tanodába 25-30 hátrányos helyzetű gyermek jár, akik a tanév során hétköznap délután 
tanulási támogatást, kompetenciafejlesztést kapnak. A szünidőben kulturális programokon, sport 
programokon, táborban és egyéb rendezvényeken vehetnek részt a közösséggel. Így vált 
hagyományossá, hogy Balatonakaliban, egy ifjúsági táborban töltenek el közösen néhány napot. 
Sok gyereknek először nyújt nagy élményt a balatoni fürdőzés, a környékbeli kirándulások, az esti 
séták, a közös fagyizások. Az évben mindig kiemelt szerepe van ennek a néhány napnak, mert 
nagyon jó lehetőség a közösségépítésre. 
 
19. ÉLIM – Legyünk barátok! 
Az Élim Evangélikus Szeretetotthon 5 hónapon keresztül állatasszisztált terápiás foglalkozásokat 
valósított meg havi 8 alkalommal. A foglalkozásokon az ápoló-gondozó otthon súlyos-, halmozottan 
fogyatékos ellátottjai vettek részt átlagosan 7 fős csoportokban, akik számára az alapvető motoros 
képességek fejlesztésétől kezdve a szociális készségeken keresztül a kommunikációs eszközök 
bővítéséig szinte minden területen fejlődés volt tapasztalható a foglalkozások során. A terápiának 
köszönhetően azok az ellátottak, akik eddig szinte csak vegetatív életvitelt folytattak, szemeikkel, 
arcmimikájukkal folyamatosan kommunikáltak a kutyával, kezeiket felé nyújtották, bizonyos 
testhelyzeteket rövidebb ideig képesek voltak megtartani. A résztvevők járása, kéztartása javult, 
hosszabb távon motiválhatóak voltak aktív mozgás végrehajtására. A program során tapasztalt 
eredményeket látva az intézmény saját forrásból tovább folytatja a terápiás foglalkozásokat. 
 
20. Acsáért Közalapítvány – Kirándulás Bogácsra 
A közalapítvány 15 hátrányos helyzetű gyermeket vitt el kirándulni. A két napos program első 
napján Gyöngyös látványosságait tekintették meg. Délelőtt a kisvonattal utaztak a Mátrában és a 
Szalajka-háznál kipróbálhatták az új erdei játszóteret. Délután jóllakottan, kissé bágyadtan léptek a 
Mátra Múzeumba. A szálláshely a bogácsi fürdő területén volt, ahol birtokba vették a medencéket, 
még a vacsorát is a parton fogyasztották el. A második napon is kihasználták a strand nyújtotta 
lehetőségeket. Leginkább a csúszdán érezték jól magukat. Ez a kirándulás azért volt különleges, 
mert néhányan most aludtak először távol az otthonuktól, szüleiktől. Legtöbbjük számára ez volt „a 
nyaralás”. A kirándulást a Váci Tankerületi Központ, az Acsáért Közalapítvány és az Acsai Roma 
Önkormányzat is támogatta. 
 
21. Ferencvárosi Evangélikus Egyházközség – Biztonságos lakhatás 
A Ferencvárosi Evangélikus Egyházközség projektjének támogatottja az a család, amelyik a 
gyülekezet egyik szociális lakásában él. A jelképes mértékűre csökkentett lakbér és a rezsi kifizetése 
akkor vált lehetetlenné számukra, amikor a családfő betegsége miatt keresőképtelen lett. A 
költségekben keletkező hátralék miatt a család a hajléktalanság szélére került, a villanyt 
kikapcsolták, a gázszámlát a gyülekezet vállalta magára. Pénzügyi felzárkóztatás lett a 
támogatásból. 
 



22. Deákné Császár Gabriella, Bartáné Kolesza Beáta - Készségfejlesztés, környezettudatos 
életmódra nevelés, háztartási ismeretek nyújtása, közösségépítés játékosan 
Magánszemélyként hátrányos helyzetű, családok átmeneti otthonában élő, fogyatékos gyermeket 
nevelő családok számára szerveztek több családi napból álló programsorozatot Budapesten. A 
szervezők minden alkalommal megtapasztalták, hogy az együtt töltött minőségi idő mennyire 
segítheti a szülő-gyerek kapcsolatot. A tematikus foglalkozások elején rendszerint csak a kisebb 
gyerekek csatlakoztak, a nagyobbak, valamint a szülők csak később. A program sikerének egyik 
fokmérője, meghatározó élmény a szervezők számára is, mikor a 16 éves kamaszok is jókedvűen 
kapcsolódnak be a foglalkozásokba, így elmondható, hogy a készségfejlesztésen túl, a programok 
során erősödtek a résztvevők társas és családi kapcsolatai, szabadidejüket hasznosan töltötték. 
 
23. LétRA Alapítvány – Kirándulás az Őrségben (2020-as pályázat megvalósulása) 
A LétRa Alapítvány a Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet Mentálhigiéniai 
Központjában kezelt kamaszok számára szervezett programot, melynek kettős célja volt. Egyrészt a 
fiatalok szociális kapcsolatainak építése, közösségformálás, másrészt az, hogy megismertessék őket 
egy természeti és kulturális értékekben gazdag magyar tájegységgel. A résztvevők az ambulancián 
gondozott szorongó, beilleszkedési problémákkal küzdő 16-18 éves fiatalok voltak, akik nehezen 
találják a helyüket a kortársaik között. Legtöbbjüket rendszeresen éri valamiféle megkülönböztetés, 
bántalmazás. A csoportban 10 lány és 1 fiú vett részt. A közösségépítésnek az ő feszültségük 
csökkentése, hangulati zavaruk, izolációjuk oldása volt a célja, hozadéka. 
 


