AlmaDlaldgus

lelki gyakorlatok Balatonalmadiban a Ciszter Rekredcidos K6zpontban (CRK) 2023
Miért?

A mai magyar életnek taldn legnagyobb bajai a belsé békétlenség, megosztottsag és
meghasonlds, a csalddi élet meggyengiilése és a demografiai dsszeomlas veszélye. Ugy éliink,
mintha nem lenne Isten. Azt mondja szivében a bolond, nincs Isten. Az Ur letekint a mennybél
az emberek fiaira, Idssa, van-e k6zéttiik értelmes, aki keresi Istent — mondja a zsoltaros. (Zsolt
14, 1-2). A préféta szavait latjuk beteljesilni: ha nem hisztek, nem maradtok fenn. (1z 7,9) Ha
hiszlink, ha visszafordulunk Hozz3, talan megmaradunk. Ezért kezdiink el dialdgust, rendszeres
lelkigyakorlatot Balatonalmadiban. Az AlmaDlaléogus tanitds, eszmecsere és cselekvés-
tervezés, hogy mit tudunk tenni. Mert senki nincs, aki mindent meg tud tenni, de mindenki
tehet valamit. Pont azt, amit 6 meg tud tenni.

Mit?

Kaptunk (szerintem a Szentlélekt6l) egy idedt: tartsunk rendszeresen, akar havonta lelkigyakorlatokat.
S ahogy a nagyanyam szokta mondani, latja az Isten a sziikséget, kildi a segitséget. ElGszor is lett egy
Uj hely: a Ciszter Rekredcids Kbzpont Balatonalmadiban. Itt 2021 nyara éta cursillokat szoktunk tartani.
S arra kaptunk otletet, hogy itt tartsunk lelki gyakorlatokat. Ezekre pedig hivjuk meg azokat el6addnak,
akiket nagyra értékelnek, szivesen hallgatnak, szeretnek az emberek. S legyiink nyitottak az 6kumené
felé. Szép idea, nem?

S ime: 2023-ban szinte minden hénapban lesz lelkigyakorlat Almadiban, amit AlmaDlalogusnak
neveztiink el. (Sok embert megkérdeztem, s egy cursillos testvérem volt a névadd.) Az egész a dialdgus
Almadiban 2023-ban a békérdl fog szdlni: BEke 6nmagunkkal, kdrnyezetiinkkel, a teremtett vilaggal és
béke Istennel. S kik lesznek a lelki vezet6k? Januar végén Hofher Jézsef jezsuita, februarban Schindler
Matyas bajai plébanos, marciusban Bese Gergé atya, aprilisban Papp Miklés gk. atya, majusban
Gancs Péter evangélikus plispok, juniusban Farkas Istvan (Lupus) piarista, szeptemberben Kocsis
Fiilép gk. metropolita, oktoberben Steinbach Jozsef reformatus piisp6k, novemberben Székely Janos
rk. piispok, decemberben Varga LaszIo rk pilispok tart lelkigyakorlatot. Jelentkezni pedig a Maria Radié
honlapjan lehet.

S ha igazolédik, hogy ez sem emberi m(, akkor minden évben megszervezi mindezt a Maria Radié.
Mert ennek révén is alapvet6 feladatunkat teljesitjik, hogy Isten igéje terjedjen és dicséségre jusson
(2Thessz 2,1) S miért Almadiban? Mert a csaladok zarandok és bucsuhelye lesz AlImadi. Erre van
rendelve — Ugy érzem az égiek altal - mert itt, a Szent Imre templom és a mellette |év6 Szent Jobb
kapolna 6rzi a magyar Szent Csaldd ereklyéit. S a magyar Szent Csalad torténelmi m(ivének ez a
tartalma: a keresztény Magyarorszagnak van jovGje. A csaladok tudjak megdrizni a hazat, ha
keresztények lesznek. Ezt segiti talan el6re az AlmaDlalégus.

Mikor?

BGséges és kiemelked6en szinvonalas lesz a program. Az kiilonosen figyelemre mélté, hogy
romai és gorog katolikus, reformatus és evangélikus lelki vezet6k lesznek az el6addi ezeknek
a taldlkozéknak. Az aldbbi tablazat mutatja a részleteket.



Id6pont El6adé

Januar 27-28-29 Hofher Jézsef SJ

Februar 23-24-25 Schindler Matyas (bajai plébanos)
Marcius 6-7-8 Bese Gergd (dunavecsei plébanos)
Aprilis 21-22-23 Papp Miklds gk. pap, tanszékvezet§
Majus 5-6-7 Gdncs Péter ny. evangélikus plispok
Junius 6-7-8 Farkas Istvan SchP

Szeptember 22-23-24 Kocsis Fllop gk. érsek-metropolita
Oktdber 6-7-8 Steinbach Jdzsef (Dunantuli ref. plispok)
November 3-4-5 Székely Janos (Szombathelyi r.kat plispok)
December 1-2-3 Varga Laszl6 (Kaposvarir. kat. plispok)
Hol?

Az AlmaDlalégus helyszine a Ciszter Rekreacids Kozpont Balatonalmadiban (Verseny utca 3).
Kik a szervezdk?

A Maria Radio Kozhasznu Egyesiilet és a Balatonalmadi Szent Imre plébania az AlmaDlalégus
kezdeményezsi, felelGsei és szervezGi. A Mdéria Radié az organizacidban, meghivasban,
sajtékapcsolatokban, a helyi plébania kozossége a helyi szervezésben veszi ki részét. A
pénziigyi lebonyolitast a Volkra Otté Janos- Magyar Muzsa Alapitvany (VOJA) biztositja.

A helyi 6nkéntes stab vezetbje: Csernai Gaborné Eva csernaieva@gmail.com +3630 347 3276

A CRK részérél a recepcio elérhetéségei: info@crk.hu, recepcio@crk.hu +3630 1169431

A pénziigyi lebonyolitast végz6 Volkra Ottdé Janos Aalapitvany kapcsolattartdja: Szemerics
Marta marta.szemerics@komfort.hu

Mi a lelkigyakorlat programjanak vaza?

Minden lelkivezetd a f6 kereteken, a vazon bellil maga alakitja ki a konkrét menetet. A f6 vaz
a kovetkezé.

Els6 nap: Erkezni a kezd6napon 11 6ratdl lehet 13 6rdig. 13/30-kor ebéddel kezdédik a
program. Altaldban 14/30-tél van egy bemutatkozd plendris taldlkozé (honnan jovok, ki
vagyok, miért jottem.) 16-kor kezd6dik az elsé plenaris el6adds. 18-kor vacsora. 19-t6l egy
6ra csoportos megbeszélés az elsé el6adasrdl. Utana kozos beszamold a végzett munkardl. 21
orakor esti ima, majd pihenés.

Masodik nap: Reggel 7-kor reggeli imaval kezd6dik a nap. % 8-tdl reggeli. Fél kilenctél a
masodik nap els6 el6adasa, majd kiscsoportos megbeszélés. 11-t6l szabad program, 13--kor
ebéd. 13/30-t6l vezetett kirandulas Almadiban, vagy szabad program, vagy egy kis
kozosségépit6 jaték. 16-kor kezd6dik a harmadik plenaris el6adas. 18-kor vacsora. 19-t6l egy
ora csoportos megbeszélés az elGadasrdl. Utana k6zos beszamold a végzett munkardl. 21
6rakor esti ima, majd pihenés.
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Harmadik nap. Reggel 7-kor reggeli imaval kezdédik a nap. % 8-tdl reggeli. Kilenckor (ha
vasarnaprol van sz6) a Balatonalmadi plébania kozosségével szentmise a Szent Imre
templomban. Utana a Szent Jobb kapolna megtekintése. 11-t6l negyedik el6adas, majd
kiscsoportos megbeszélés. Reformatus lelkivezet6 esetén % kilenctél el6adas, majd ¥ 11-t6l
reformatus Istentisztelet az almadi reformatus gyilekezettel egylitt az 6 templomukban. 13-
kor ebéd. 14-kor plenaris zaré gondolatok és konzultacié. 15 6rakor véget ér a program A hazat
16 oraigel kell hagyni.

Az AlmaDlalégus napjai alatt egyéni egyeztetéssel lelki beszélgetésre, gydnasra van lehetdség
a lelki vezetdvel, illetve a helyi plébanossal.

Koltségek, koriilmények, jelentkezés és egyéb feltételek

A CRK hdza egy emeletes, lift nincs, és nem megoldott a mozgaskorlatozottak kényelmes
elhelyezése, akadalymentes mozgdsa. A részvételi dij szallodai korGlmények kozotti
elhelyezéssel két-haromagyas szobakban teljes ellatassal, 36 000 Ft/fS. Aki nem kér szallast,
csak a részvételt étkezésekkel, annak 16 000 Ft a két napra. Vega és diabetikus diétdra a
konyha felkészilt, egyéb diétat az embernek magdnak kell megoldania. Aki sajat diétdja miatt
nem kér étkezést sem és nem is lakik bent, annak 6000 Ft a részvételi dij. Aki csak bent lakik,
de nem kér étkezést a sajat diétaja miatt, annak a dij 20 000 Ft. Az arak 2023 elsé félévére
érvényesek.

A legkisebb létszam a lelki gyakorlaton 25 f6, a legnagyobb 30 f6 plusz a lelki vezets és az 6
esetleges kisérdje. A jelentkezést a Maria Radio honlapjan on-line kell megtenni. A jelentkezés
a részvételi dij 50%-nak elGzetes befizetésével valik érvényessé adomanyként a Volkra Otto
Janos Alapitvany szamlajara, melynek szamlaszama: 10918001-00000110-42400008, amely
a rendezvény pénzigyi lebonyolitéja. A maradék Osszeget szintén adomanyként a
lelkigyakorlat utan kell teljesiteni, atutaldssal. Ha valamely jogi személy vallalja a koltségeket,
az egyedi egyeztetést igényel a szervez6kkel. A lelkivezet6 és kisérGje egyagyas elhelyezést
kap, koltségeik a résztvevdk részvételi dijdban vannak beépitve.

Az AlmaDlalégus utan

A résztvev6k e mailben kapnak fényképeket, megkapjdk a résztvevGk elérhetGségét
tartalmazé adatokat és létrejon az AlmaDlalégus zart facebook oldala, ahova minden
résztvevé meghivast kap. A résztvev6k a Maria Radid havi, ingyenes magazinjat a
lelkigyakorlatot koveté hdénaptdl megkapjak, és a Mdaria Radié és a Mdriaut hirlevélét is
megkapjak a jovGben. A résztvevék értesilni fognak minden Gket potencialisan érint6
eseményrél: zarandoklatokrdl, lelkigyakorlatokrdl, egyéb lelki tartalmu Ggyekrdl. Az
AlmaDlalégus épiil6 kozossége aktivan is bekapcsolddhat annak a hosszu tavu tervnek a
megvaldsulasaba, hogy Balatonalmadi a magyar csaladok zardndok és bucsuhelye legyen.

A helyi k6z6sség szolgalata

A Maria Radid helyi 6nkéntese az on-line jelentkezések ,titkarsaga”. Figyeli a jelentkezést és
az adomanyok befolyasat, visszaigazolja e mailben a jelentkezést. Kapcsolatot tart a
jelentkez6kkel és a CRK-val. Tajékoztatja a CRK-t a résztvev6k szdmrol, étkezési és mas
specidlis igényeirdl. A rendezvények els6 napjan végig részt vesz az érkez6k fogadasaban és



segit az elhelyezésben. A rendezvény ideje alatt az dnkéntes kozosség hattérszolgalatot tart a
felmeriilé esetleges igények, problémak megoldasaban. Segit az utolsd napon a CRK-bdl a
Szent Imre templomba az eljutasban és a Szent Jobb kapolna bemutatasaban. A feladatok
ellatasat onkéntes szolgald garda végzi el .

Osszedllitotta.

dr Szabd Tamas elnok@mariaradio.hu +3630 4676444
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